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FERMIAMO IL BULLO 

IO, TU, NOI 

Educazione alla legalità e alla cittadinanza per la prevenzione del bullismo 

Premessa  

L’idea progettuale di un percorso di prevenzione dei fenomeni di bullismo e cyber 

bullismo nasce dalla necessità di promuovere una riflessione sulle tematiche della 

sicurezza in rete e dall’esigenza di conoscere e diffondere la cultura della legalità, 

attraverso iniziative di formazione e sensibilizzazione che coinvolgano tutta la 

comunità scolastica.  

Il bullismo e il cyber bullismo hanno assunto, ormai, una rilevanza tale da richiedere 

strategie coordinate di intervento. Il fenomeno del bullismo  a scuola oggi è in 

costante aumento e molto spesso” ignorato”, soprattutto nei casi in cui la violenza 

non è di tipo fisico, ma si tratta di un bullismo psicologico, quindi “invisibile”. Il cyber 

bullismo è un fenomeno allarmante anche in Italia dove 1 adolescente su 3 dichiara 

di esserne stato vittima. Infatti, senza differenze di genere, vengono messe  in atto 

deliberatamente azioni per prevaricare, fisicamente e psicologicamente soprattutto 

tramite i nuovi mezzi di comunicazione come le chat, i social, i telefoni cellulari ed il 

web in generale. Spesso sono atti di intolleranza non solo verso i deboli, ma anche 

nei confronti dei diversi, per etnia, religione e disabilità. 

La problematica del disagio giovanile, del bullismo e del cyber bullismo, come 

fenomeno presente all’interno delle Istituzioni scolastiche – in particolar modo negli 

istituti secondari di primo e secondo grado ha fatto ravvisare la necessità di educare 

all’accettazione, al rispetto, alla consapevolezza e al riconoscimento dell’altro, alla 

responsabilità individuale e collettiva;  così come ben definito nelle “Linee di 

orientamento per azioni di prevenzione e di contrasto al bullismo e al cyber 

bullismo” emanate dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca  ad 

aprile 2015, “occorre, pertanto, rafforzare e valorizzare il Patto di corresponsabilità 

educativa previsto dallo Statuto delle studentesse e degli studenti della scuola  
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secondaria: la scuola è chiamata ad adottare misure atte a prevenire e contrastare 

ogni forma di violenza e di prevaricazione; la famiglia è chiamata a collaborare, non 

solo educando i propri figli ma anche vigilando sui loro comportamenti”. 

Tra gli obiettivi formativi individuati come prioritari nella legge 13 luglio 2015, n. 

107, recante “Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e delega 

per il riordino delle disposizioni legislative vigenti” vi sono “lo sviluppo delle 

competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica attraverso la 

valorizzazione dell’educazione interculturale e alla pace, il rispetto delle differenza e 

del dialogo tra le culture, il sostegno dell’assunzione di responsabilità nonché della 

solidarietà e della cura dei beni comuni e della consapevolezza dei diritti e dei 

doveri”,  lo “sviluppo di competenze digitali degli studenti, con particolare riguardo 

al pensiero computazionale, all’utilizzo critico e consapevole dei social network e dei 

media”  e la “prevenzione e contrasto della dispersione scolastica, di ogni forma di 

discriminazione e del bullismo, anche informatico” . 

Alla  luce, anche, degIi ultimi  sviluppi normativi, la nostra istituzione scolastica 

intende, pertanto, agire in modo efficace aderendo alle direttive del “ Piano 

nazionale per la prevenzione dei fenomeni di bullismo e cyber bullismo” del MIUR 

(art.11 del DM663, 01/09/2016), (DDL C.  3139- B 17/05/2017) e della Legge 

Regionale n.11 del 22 maggio 2017. 

Finalità 

L’intervento persegue l’intento di informare e sensibilizzare  i giovani sul tema del 

bullismo e del cyber bullismo, di promuovere il benessere psicologico e prevenire il 

disagio scolastico,  di educare ad un uso critico e consapevole della tecnologia in 

un’ottica di prevenzione,  di potenziare le abilità sociali e di promuovere il rispetto 

per la persona, la cooperazione e la mediazione del conflitto tra pari, per 

contrastare il fenomeno del bullismo e del cyber bullismo. 
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Obiettivi trasversali 

● Favorire lo sviluppo di un comportamento responsabile, cosciente e 

consapevole nel contesto scolastico ed extrascolastico.  

● Attuare interventi di educazione all’affettività.  

● Far acquisire una cultura della legalità. 

● Attuare percorsi di educazione alla convivenza civile e alla cittadinanza.   

Obiettivi generali per contrastare il fenomeno del bullismo  

● Sensibilizzare e istruire  i ragazzi sulle caratteristiche del fenomeno.         

● Monitorare l’eventuale presenza del fenomeno “bullismo” nel contesto     
scolastico.  

● Individuare e sperimentare strategie innovative per affrontare il fenomeno.   

● Promuovere interventi di collaborazione, tutoring e aiuto reciproco.  

 

Obiettivi generali per contrastare i pericoli di internet e il cyber-bullismo  

● Istruire i ragazzi in merito alle strategie comportamentali per ridurre i rischi di 
esposizione. 

● Educare i ragazzi ad un utilizzo della rete rispettoso della dignità altrui e delle 
norme basilari di convivenza sociale. 

● Sensibilizzare i minori sui rischi e sulle opportunità offerte da Internet e dalle 
nuove tecnologie di comunicazione. 
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